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Il 20 giugno 2012 è nato il primo Osservatorio Nazionale Salute e 
Benessere degli Insegnanti (ONSBI) che vede la partecipazione di docenti 
universitari, studiosi ed esperti di 6 strutture: il Consorzio Universitario 
Humanitas, l’Università degli Studi Milano Bicocca, l’Università “Foro 
Italico” di Roma, l’Associazione Nazionale Dirigenti e Alte Professionalità 
della Scuola, l’Università di Napoli “Federico II” e la Libera Università 
Maria SS. Assunta. Le azioni che l’ONSBI intraprende mirano alla 
diffusione della cultura del benessere degli insegnanti e della tutela dal 
rischio di stress da lavoro correlato. In particolare, l’ONSBI persegue i 
seguenti obiettivi: monitoraggio dei fattori di rischio per la salute degli 
insegnanti; implementazione di modelli di intervento e di formazione per 
la promozione del benessere a scuola. 
Informazioni dettagliate relative ai progetti di ricerca e di intervento 
dell’ONSBI sul territorio nazionale possono essere richiesti inviando una e-
mail a: onsbi@consorziohumanitas.com 
 


