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Presentazione	
  
Il	
  corso	
  di	
  “Tecniche	
  di	
  Programmazione	
  Neuro	
  Linguistica”	
  ha	
  l’obiettivo	
  di	
  
fornire	
  ai	
  partecipanti	
  tecniche	
  di	
  PNL	
  per	
  arricchire	
  e	
  potenziare	
  le	
  capacità	
  
comunicative	
  attraverso	
  uno	
  degli	
  strumenti	
  più	
  potenti	
  mai	
  elaborati:	
  il	
  “meta	
  
modello”.	
  E’	
  rivolto	
  a	
  laureati	
  in	
  Psicologia,	
  laureati	
  in	
  Medicina	
  e	
  Chirurgia	
  e	
  
nelle	
  diverse	
  discipline	
  sanitarie.	
  	
  
Il	
  meta	
  modello	
  è	
  il	
  cuore	
  della	
  Programmazione	
  Neuro-­‐	
  Linguistica.	
  E’	
  la	
  prima	
  
cosa	
  che	
  Richard	
  Bandler	
  e	
  John	
  Grinder	
  hanno	
  creato	
  insieme	
  ed	
  è	
  stato	
  
chiamato	
  così	
  perché	
  è	
  un	
  ‘modello	
  su	
  un	
  modello’.	
  Tutti	
  noi	
  usiamo	
  il	
  nostro	
  
apparato	
  sensoriale	
  per	
  formarci	
  delle	
  mappe	
  di	
  quello	
  che	
  accade	
  là	
  fuori.	
  Con	
  il	
  
nostro	
  sistema	
  linguistico	
  facciamo	
  della	
  mappe	
  di	
  queste	
  mappe.	
  	
  
Questo	
  potente	
  strumento	
  risulterà	
  molto	
  utile	
  per	
  aiutare	
  le	
  persone	
  ad	
  
acquisire	
  consapevolezza	
  dei	
  processi	
  	
  di	
  distorsione,	
  generalizzazione	
  e	
  
cancellazione	
  che	
  mettono	
  in	
  atto	
  nell’elaborazione	
  dell’esperienza	
  quotidiana.	
  	
  

Il	
   Metamodello	
   consente	
   di	
   lavorare	
   sulle	
   affermazioni	
   e	
   sulle	
   risposte	
   dei	
  
pazienti	
  in	
  modo	
  da	
  far	
  specificare	
  meglio	
  la	
  loro	
  esperienza	
  profonda.	
  	
  

Durante	
  queste	
  3	
  giornate	
  di	
  corso	
  saranno	
  approfondite,	
  attraverso	
  una	
  parte	
  
teorica	
  e	
  una	
  parte	
  pratica	
  le	
  presupposizioni	
  di	
  basi	
  della	
  PNL,	
  le	
  17	
  distinzioni	
  
del	
  Metamodello	
  e	
  della	
  sua	
  evoluzione	
  definita	
  “Sleight	
  of	
  Mouth”	
  composta	
  da	
  
14	
  modelli	
  linguistici	
  avanzati.	
  

 
 



	
  
	
  

	
  
	
  
Obiettivi	
  
Gli	
  obiettivi	
  didattici	
  del	
  corso	
  sono	
  quelli	
  di	
  fornire	
  le	
  seguenti	
  
conoscenze/competenze:	
  

• Fornire	
  conoscenze	
  teoriche	
  e	
  applicative	
  degli	
  strumenti	
  base	
  della	
  PNL	
  
• Fornire	
  competenze	
  applicative	
  nell’utilizzo	
  del	
  Metamodello	
  	
  
• Sviluppare	
  competenze	
  specifiche	
  nell’utilizzo	
  degli	
  “Sleight	
  of	
  Mouth”	
  	
  

	
  
Programma:	
  	
  
Venerdì	
  22	
  Maggio	
  2015	
  
14.30	
  -­‐15.30	
  
Origini	
  della	
  PNL	
  	
  
	
  
15.30	
  –	
  16.30	
  
Le	
  presupposizioni	
  della	
  PNL.	
  
16.30	
  –	
  17.00	
  
Coffe	
  break	
  
17.00	
  –	
  18.00	
  
Esercitazione	
  con	
  gli	
  strumenti	
  base	
  
	
  
Sabato	
  23	
  Maggio	
  2015	
  
9.30	
  –	
  11.30	
  
Il	
  Metamodello:	
  le	
  17	
  distinzioni	
  linguistche	
  (prima	
  parte)	
  
11.30	
  –	
  12.00	
  
Coffe	
  Break	
  
12.00	
  –	
  13:30	
  
Esercitazione	
  pratica	
  	
  
12.30	
  –	
  14.30	
  
Pausa	
  pranzo	
  
14.30	
  –	
  16.30	
  



	
  
	
  

Il	
  Metamodello:	
  le	
  17	
  distinzioni	
  linguistiche	
  (seconda	
  parte)	
  
16.30	
  –	
  17.00	
  
Coffe	
  Break	
  
17.00	
  –	
  18.00	
  
Esercitazione	
  Pratica	
  
	
  
Domenica	
  24	
  maggio	
  2015	
  
9.30	
  –	
  11.30	
  
Gli	
  “Sleight	
  of	
  mouth”	
  
11.30	
  –	
  12.00	
  
Coffe	
  Break	
  
12.00	
  –	
  13.30	
  
Esercitazione	
  pratica	
  
	
  
Docente	
  
Dott.	
  Alessio	
  Roberti	
  
Fondatore	
  e	
  	
  direttore	
  della	
  NLP	
  ITALY	
  Coaching	
  School,	
  istituto	
  di	
  formazione	
  in	
  
Programmazione	
  Neuro-­‐	
  Linguistica	
  e	
  Coaching.	
  E’	
  Presidente	
  dell’	
  “Associazione	
  
Internazionale	
  di	
  Intelligenza	
  Linguistica”	
  	
  attraverso	
  la	
  quale	
  promuove	
  
l’utilizzo	
  consapevole	
  ed	
  efficace	
  del	
  linguaggio.	
  Ha	
  ricevuto	
  dalla	
  “Society	
  of	
  
NLP”	
  il	
  	
  titolo	
  di	
  “Licensed	
  Master	
  Trainer	
  of	
  NLP”	
  	
  che	
  è	
  il	
  massimo	
  livello	
  di	
  
specializzazione	
  	
  in	
  PNL.	
  	
  
	
  
	
  
Referente	
  organizzativa	
  
Dott.ssa	
  Eliana	
  Lamberti	
  	
  
Psicologa	
  -­‐	
  Psicoterapeuta	
  –	
  NLP	
  Licensed	
  Trainer	
  
elianalamberti@elianalamberti.it	
  
	
  
Sede:	
  Policlinico	
  “A.	
  Gemelli”	
  di	
  Roma	
  
	
  
Durata:	
  22	
  -­‐	
  23	
  –	
  24	
  Maggio	
  2015	
  	
  



	
  
	
  

	
  
Orario:	
  	
  
Ven.	
  ore	
  14.30	
  –	
  18.00	
  
Sab.	
  ore	
  9.30	
  –	
  18.00	
  
Dom.	
  ore	
  9.30	
  –	
  13.30	
  
	
  
Destinatari:	
  Laureati	
  in	
  Psicologia,	
  Laureati	
  in	
  Medicina	
  e	
  Chirurgia	
  e	
  nelle	
  
diverse	
  discipline	
  sanitarie.	
  	
  
	
  
Quota	
  di	
  iscrizione	
  e	
  modalità	
  di	
  pagamento	
  
Costo:	
  euro	
  200	
  	
  
Il	
  pagamento	
  va	
  effettuato	
  tramite	
  versamento	
  o	
  bonifico	
  bancario	
  su:	
  C/C	
  
intestato	
  a	
  Consorzio	
  Universitario	
  Humanitas	
  presso	
  la	
  
Banca	
  Popolare	
  di	
  Puglia	
  e	
  Basilicata	
  –	
  Filiale	
  di	
  Roma	
  
IBAN:	
  IT46	
  B053	
  8503	
  2000	
  0000	
  0002	
  186	
  
	
  
Causale	
  Versamento:	
  Cognome	
  e	
  Nome	
  allievo	
  Corso	
  Tecniche	
  di	
  
Programmazione	
  Neuro	
  Linguistica;	
  	
  
le	
  copie	
  delle	
  ricevute	
  dei	
  bonifici	
  effettuati	
  devono	
  essere	
  consegnate	
  alla	
  
Segreteria	
  del	
  Consorzio.	
  
	
  
	
  
Informazioni	
  e	
  contatti	
  
Consorzio	
  Universitario	
  HUMANITAS	
  
Via	
  della	
  Conciliazione	
  22	
  -­‐	
  00193	
  Roma	
  
Tel.	
  06.3224818	
  
(dal	
  lunedì	
  dal	
  venerdì	
  dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  ore	
  19:00)	
  
	
  E-­‐mail:	
  segreteria@consorziohumanitas.com	
  
www.consorziohumanitas.com	
  
	
  
	
  


