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L VMISA Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
i Specialistica per lo sviluppo e I'adolescenza

Uniwversitd Cognitivo-comportamentale integrata

Corso di Laurea in Psicologia
Facolta di Scienze della Formazione

Workshop Residenziale

PSICOTERAPIA COGNITIVA INTEGRATA

NUOVE PROSPETTIVE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA

Gubbio 1-4 Luglio 2010

La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas organizza un workshop
residenziale presso la sede di Gubbio della Lumsa nei giorni dal 1 al 4 Luglio 2010.

Obiettivo del workshop e quello di mettere a confronto i modelli e le prassi consolidate e pit
efficaci di delle diverse declinazioni della psicoterapia cognitiva (standard, post-razionalista,
evoluzionista, etc.).

Per ogni declinazione del modello saranno illustrati i costrutti teorici fondamentali e le
specifiche modalita clinico-procedurali, saranno utilizzate le stesse categorie concettuali-
esplicative del comportamento e della psicopatologia e sara utilizzato un linguaggio
unificato e condiviso al fine di evidenziare i fattori comuni e postulare un modello integrato
che li contenga.

Ogni volta la esposizione di un modello sara seguita da momenti confronto e riflessione
(tavole rotonde) con esperti di altre declinazioni del modello cognitivista per permetterne
'analisi e 'approfondimento comparato ed evidenziarne i fattori comuni e condivisi.

Inoltre, durante tutto il periodo del workshop, saranno organizzati dei Laboratori
esperienziali per permettere ai partecipanti di esperire dal “di dentro” e in maniera diretta le
modalita strutturali e di funzionamento dei modelli esposti.

Infine, & prevista una Plenaria per permettere 'elaborazione collettiva dell’esperienza e il
confronto sui nuclei concettuali fondamentali e le determinanti del modello integrato.




PROGRAMMA

Giovedi 1 Luglio 2010 - ore 9,00 - 19,00

ore 9,00 - 16,00 - Relazione
Il modello cognitivo standard
Relatore: Dott. Bruno Intreccialagli

e Presupposti epistemologici

e [’assessment

e Spiegazione dello scompenso psicopatologico

¢ Il modello di intervento terapeutico: obiettivi, tecniche e metodologie, il setting, la
relazione terapeutica, la meta-cognizione

e Presentazione di un caso clinico

ore 16,00 - 19,00
Laboratori Esperienziali

1. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott. Bruno Intreccialagli

2. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott.ssa Roberta Zaratti

3. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott.ssa Antonella Puzella

4. Laboratorio Esperienziale:
Il corpo in psicoterapia
Prof. Calogero lacolino




Venerdi 2 Luglio 2010 - ore 9,00 - 19,00
ore 9,00 - 12,00 - Relazione
Il modello cognitivo post-razionalista
Relatore: Dott. Silvio Lenzi

e Presupposti epistemologici

e [’assessment

e Spiegazione dello scompenso psicopatologico

¢ Il modello di intervento terapeutico: obiettivi, tecniche e metodologie, il setting, la
relazione terapeutica, la meta-cognizione

e Presentazione di un caso clinico

ore 13,00 - 16,00
Presentazione di un caso clinico
Tavola rotonda

Dott. Bruno Intreccialagli, Dott. Silvio Lenzi, Prof. Arrigo Pedon, Prof. Giuseppe Ruggeri.

ore 16,00 - 19,00
Laboratori Esperienziali

. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott. Bruno Intreccialagli

. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott.ssa Roberta Zaratti

. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott.ssa Antonella Puzella

. Laboratorio Esperienziale:
Il corpo in psicoterapia
Prof. Calogero lacolino




Sabato 3 Luglio 2010 - ore 9,00 - 19,00
Ore 9,00 - 12,00 - Relazione

Il modello cognitivo-evoluzionista
Relatore: Prof. Giovanni Liotti

e Presupposti epistemologici

e [’assessment

e Spiegazione dello scompenso psicopatologico

¢ Il modello di intervento terapeutico: obiettivi, tecniche e metodologie, il setting, la
relazione terapeutica, la meta-cognizione

ore 13,00 - 16,00

Presentazione di un caso clinico
Tavola rotonda

Dott. Bruno Intreccialagli, Prof. Giovanni Liotti, Prof. Arrigo Pedon, Prof. Giuseppe
Ruggeri.

ore 16,00 - 19,00
Laboratori Esperienziali

. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott. Bruno Intreccialagli

. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott.ssa Roberta Zaratti

. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott.ssa Antonella Puzella

. Laboratorio Esperienziale:
Il corpo in psicoterapia
Prof. Calogero lacolino




Domenica 4 Luglio 210 ore 8,30 - 15,00

Ore 8,30 -11,30
Laboratori Esperienziali

. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott. Bruno Intreccialagli

. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott.ssa Roberta Zaratti

. Laboratorio Esperienziale:
Lavorare sulle emozioni in psicoterapia cognitiva
Dott.ssa Antonella Puzella

. Laboratorio Esperienziale:
Il corpo in psicoterapia
Prof. Calogero lacolino

Ore 12,00 -15,00
Plenaria - Elaborazione dell’esperienza formativa.

Relatori:

Dott.ssa Katia Aringolo(SITCC- Humanitas), Dott. Massimiliano Aragona(SITCC-
Humanitas), Dott.ssa Donata Caira (SITCC- Humanitas), Dott.ssa Paola Cimbolli (SITCC-
Humanitas), Monica De Marchis (SITCC- Humanitas), Dott.ssa Chiara Gambino (SITCC-
Humanitas), Dott.ssa Teresa Grimaldi (SITCC- Humanitas), Luigi Guerisoli (SITCC-
Humanitas), Bruno Intreccialagli (SITCC- Humanitas), Calogero Iacolino (LUMSA-
Humanitas), Silvio Lenzi (SITCC), Giovanni Liotti (SITCC), Arrigo Pedon (LUMSA-
Humanitas), Dott. Vincenzo Poerio(AIAMC- Humanitas), Renato Proietti (SITCC-
Humanitas), Antonella Puzella (SITCC- Humanitas), Giuseppe Ruggeri (UCSC- Humanitas),
Dott.ssa Antonella Valente (SITCC- Humanitas), Roberta Zaratti (SITCC- Humanitas).

Comitato Scientifico:

Antonio Attianese (Humanitas), Monica De Marchis (SITCC- Humanitas), Luigi Guerisoli
(SITCC- Humanitas), Bruno Intreccialagli (SITCC- Humanitas), Calogero Iacolino (LUMSA-
Humanitas), Prof. Luigi Janiri (UCSC- Humanitas), Silvio Lenzi (SITCC), Giovanni Liotti
(SITCC), Arrigo Pedon (LUMSA- Humanitas), Renato Proietti (SITCC- Humanitas),
Giuseppe Ruggeri (UCSC- Humanitas).




Sede: Sede di Gubbio della Lumsa sita in Viale del Teatro Romano - Gubbio

Destinatari:

=

Allievi della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas
Laureandi in Psicologia
Ex-allievi della Scuola di Psicoterapia Humanitas o dei Master gestiti dal Consorzio

ENNVINY

Psicologi, Psicoterapeuti, Medici, Psichiatri;

Costo: Euro 250,00*

Il pagamento va effettuato tramite versamento o bonifico bancario a:

CONSORZIO FO.R.T.UN.E.

Banca Popolare di Puglia e Basilicata - Filiale di Roma

c/cn. 1433

CIN K

ABI 05385,

CAB 03200

Causale Versamento: Workshop residenziale di Gubbio 1-4 Luglio 2010 . Psicoterapia
Cognitiva Integrata

I1 Workshop é gratuito per gli allievi della Scuola di Psicoterapia Humanitas

* I Laureandi in Psicologia e gli ex-allievi della Scuola di Psicoterapia Humanitas e dei Master gestiti dal Consorzio hanno diritto alla quota

ridotta di Euro 150,00.

Informazioni:
Presso la Segreteria della Scuola di psicoterapia Humanitas sita in Via della Conciliazione 22
- 00193 Roma -

Tel. 06-3224818 segreteria@consorziofortune.com www.consorziofortune.com

Le Domande vanno compilate sull’'apposito modulo e inviate a info@consorziofortune.com




Humanitas - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Presidente: Prof.ssa Carmela di Agresti

Direttore: Prof. Arrigo Pedon

Condirettore: Prof. Giuseppe Ruggeri

Responsabile Clinico dei Tirocini: Prof. Luigi Janiri

Responsabile della Formazione personale in gruppo: Dott. Bruno Intreccialagli
Coordinatore: Dott. Antonio Attianese

Segreteria Via della Conciliazione 22 - 00193 Roma

Tel. 06-3224818 segreteria@consorziofortune.com www.consorziofortune.com




